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Střední škola, Základní škola a Mateřská škola, Karviná, příspěvková organizace

Komenského 614/2, 735 06 Karviná – Nové Město

Vyhodnocení akce:
Silový čtyřboj základních škol 

Organizační rozpis zabezpečení akce:

Název akce: 
Silový čtyřboj základních škol

Místo konání akce:


Střední škola techniky a služeb, Karviná, příspěvková organizace






Tělocvična SŠTaS

Termín akce: 



11. 10. 2019


                                                                                                                                                                                                           Vedoucí akce:
 


Zbyněk Domin



Další pedagogický dohled: 

Beata Jonášová, Renáta Hloušová

Časový harmonogram akce:

Místo a čas srazu: 


budova školy Komenského 614/2




7:40 

Způsob předání žáků: 
Po ukončení akce byli žáci dopraveni k budově školy, 
Odkud odcházeli domů sami nebo se zákonnými 

zástupci, případně do školní družiny 
Místo a předpokládaný čas 

ukončení akce
 


budova školy Komenského 614/2


         do
13:30

Cíl:
 
reprezentace školy na sportovním turnaji



motivace žáků ke zdravému životnímu stylu



Vyhodnocení akce 

Akce byla poprvé realizována pro žáky základních škol. Dívky si poměřily síly v disciplínách: hodu plným míčem 3 kg z místa vzad, ve šplhu na tyči 4, 5 m s přírazem nohou, v trojskoku snožmo z místa a břicho si ověřily v disciplíně sedy – lehy s oporou nohou. Chlapci dělali shyby na doskočné hrazdě, tlak s činkou v lehu, ve svisech vznesmo a stejně jako dívky v trojskoku snožmo s místa. Přestože se v podstatě nepřipravovali – jen jsme se s disciplínami seznámili a byli nejmladšími závodníky na sportovním bojišti, což ukazuje fotka, bojovali jako lvi a ve dvou disciplínách stáli na stupni vítězů. Těmi nejlepšími byli:
· Martin Bezucha, který se umístil na třetím místě ve svisech vznesmo,
· Kristián Tomes, který se umístil rovněž na třetím místě v tlacích s činkou v lehu. 

Pro následující ročník je nutné prodiskutovat s organizátorem rozdělení závodníků na mladší a starší, protože mladší jsou z hlediska disciplín výrazně znevýhodněni. Nejvýrazněji se to projevilo u tlaku s činkou u chlapců a hodu plným míčem u dívek. 

V obou disciplínách dětem chyběla fyzická váha… 
Zpracoval  Zbyněk Domin
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